Sanatorium Uzdrowiskowe “POLEX” tel: 54/283 42 11; 54/283 60 87; 664-132-468;
sprzedaz@sanatoriumpolex.pl
\. 87-720 Ciechocinek, ul. Sw. Brata Alberta 5 (tAZIENKI 1), wejscie od ul. Raczynskich 6

CENNIK | TERMINARZ TURNUSOW PELNOPLATNYCH 2019

OFERTA STANDARDOWA

SWIADCZENIA OBEJMUJA:

¢ zakwaterowanie ¢ 4 zabiegi dziennie zgodnie ze zleceniem
¢ wyzywienie (serwowane) lekarskim, pakiet nie obejmuje zabiegéw
¢ program kulturalno-rekreacyjny »zawsze odptatnych” zgodnie z cennikiem
¢ opieke lekarska i pielegniarska
. _ SEZON B SEZON A
Miejsce w pokoju Cena za dobe Termin Cena za dobe Termin
od osoby (zt) od osoby (z4)
WIELKANOC
1os. 150 26.04 — 10.05 170 19- 26.04 (7 dni)
10 -24.05 .
24.05 - 07.06 MAJOWKA
2 0s. 140 26.04-03.05 (7 dni)
125
e 27.09 — 11.10 res C oo
prysznic _ . - .
11.10 - 25.10 05 — 19.07
19.07 — 02.08
3 os. 105 120 02— 16.08
16 — 30.08
30.08 - 13.09
13 -27.09
1 0s. 180 .
. SEZON C: TURNUS SWIATECZNO - NOWOROCZNY
WC/ prysznic |2 os. 150
3 0s. 130 TERMIN - 20.12.2019 - 03.01.2020

TURNUSY USPRAWNIAJACO-REKREACYJNE PFRON
SWIADCZENIA OBEJMUJA:

¢ zakwaterowanie ¢ 4 zabiegi dziennie zgodnie ze zleceniem
¢ wyzywienie (serwowane) lekarskim, pakiet nie obejmuje zabiegéow
¢ zajecia usprawniajace i rekreacyjne »zawsze odptatnych” zgodnie z cennikiem
¢ opieke lekarska i pielegniarska
TERMINY
CENY SEZON B SEZON A
Taki 24.05 - 07.06 07 —21.06 16 — 30.08
a j':ksjvme’ 27.09 - 11.10 21.06 -5.07 30.08 — 13.09
11-251 -19.07 13 - 27.
OFERCIE STANDARDOWEJ 510 18_%7 —%2.08 3 09
02 - 16.08

Doba hotelowa od 15:00 do 10:00 (od obiadu do $niadania)



Sanatorium Uzdrowiskowe “POLEX” tel: 54/283 42 11; 54/283 60 87; 664-132-468;

v sprzedaz@sanatoriumpolex.pl
\. 87-720 Ciechocinek, ul. Sw. Brata Alberta 5 (tAZIENKI 1), wejscie od ul. Raczynskich 6

PROMOCJA ZDROWIA 2019

SWIADCZENIA OBEJMUJA:

¢ zakwaterowanie

¢ wyzywienie (serwowane)

¢ program kulturalno-rekreacyjny

4 zabiegi dziennie zgodnie ze zleceniem

lekarskim, pakiet nie obejmuje zabiegow
»zawsze odptatnych” zgodnie z cennikiem
opieke lekarska i pielegniarska

3 os.

85 zt Il oraz XI-XII
90 zt marzec

95 zt kwiecien

PROMOCJA ZDROWIA - ul. Sw. Brata Alberta 5 (LAZIENKI 1) ZIMA-WIOSNA
JESIEN
Miejsce Rodzaj | Cena zz;) dob'e od PROPONOWANE TERMINY:
w pokoju | pokoju osoby (z) 14 dni 7 dni
130 zt 111§ XI-XII
04 — 11.01
1 os. 140 zt marzec 11 - 18.01
04 — 18.01 '
18.01-01.02 | 18:01-25.01
150 zt kwiecien 25.01 — 01.02
01— 15.02
15.02-01.03 | 021-08.02
: : 08 —15.02 | 25.10 — 01.11
15 — 22.02 01 — 08.11
01-15.03 | 55 02-01.03 | 08 —15.11
15-29.03
We/ . 15 — 22.11
prysznic 100 zH1E XIXI | 59 03 10 04 01-08.03 22 -29.11
05.19.04 08-15.03 | 29.11 - 06.12
2 os. 110 2t marzec 15-22.03 06 — 13.12
25.10 — 08.11 22-29.03 13 - 20.12
22.11 - 06.12
%6 - 20.12 05-12.04
. 12-19.04

Doba hotelowa od 15:00 do 10:00 (od obiadu do $niadania)




Sanatorium Uzdrowiskowe “POLEX” tel: 54/283 42 11; 54/283 60 87; 664-132-468;
v sprzedaz@sanatoriumpolex.pl
\. 87-720 Ciechocinek, ul. Sw. Brata Alberta 5 (tAZIENKI 1), wejscie od ul. Raczynskich 6

Pobyty HOTELOWE 2019

SWIADCZENIA OBEJMUJA (cena za dobe od osoby w z{):

NOCLEG | NOCLEG | NOCLEG | HOTELOWE POBYTY SWIATECZNE
Nocleg + calodzienne wyzywienie +
PROGRAM SWIATECZNY
Terminy | Terminy | Terminy
Miejsce zimowe | wiosenne | letnie/
w pokoju jesienne
04.01-15.03 WIELKANOC BOZE NARODZENIE/
(19-26.04 na 7 dni) NOWY ROK
oraz ) (20.12.19-03.01.20)
15.03-19.04 | 03.05-25.10 MAJOWKA
25.10-20.12 (26.04-03.05)
7 dni 7 /14 dni
1 os. 80 85 100 145 155
WC/
e 2 os. 60 65 80 130 140
3 0s. 45 50 60 110 120

CENA WYZYWIENIA WYNOSI 35 zt

(Sniadanie i kolacja po 10 zt, obiad po 15 zt, w ndz. po 18 z})

Doba hotelowa od 15:00 do 10:00 (od obiadu do $niadania)




Sanatorium Uzdrowiskowe “POLEX” tel: 54/283 42 11; 54/283 60 87; 664-132-468;

| v sprzedaz@sanatoriumpolex.pl
\. 87-720 Ciechocinek, ul. Sw. Brata Alberta 5 (tAZIENKI 1), wejscie od ul. Raczynskich 6
CENNIK ZABIEGOW 2019

KINEZYTERAPIA: (30 minut) zt | Prady interferencyjne - Interdyn (10 minut) 9,0
Cwiczenia zespotowe 5,0 | Ultradzwieki (5 minut) 11,0
Cwiczenia na przyrzadach 11,0 | Ultradzwieki z zelem borowinowym (5 minut) 13,0
Cwiczenia indywidualne 21,0 | Stymulacja HAN (10 minut) 9,0
Cwicz. zespotowe w basenie z wodg 16,0 |Laser (5 minut) 12,0
mineralng (zabieg “dochodzacy”)

BALNEOTERAPIA (10 minut) zt. | TERAPIA MANUALNA* 53,0
Kapiel solankowa 16,0

Kapiel solankowa z zelem borowinowym 21,0 |KRIOTERAPIA (3 minuty): zt
Kapiel z zelem borowinowym 16,0 |Miejscowa /1 punkt 16,0
Okfady borowinowe za 1 punkt 16,0 |KINESIOTAPING* 27,0
Inhalacje indywidualne solankowe 13,0

HYDROTERAPIA zt |MASAZE zt

13,0 | Borowinowy masaz klas. cze$ciowy (10 minut)* | 27,0

Kapiel peretkowa (10 minut)

Borowinowy masaz klas. cato$ciowy (50 minut)* 95,0
Masaz podwodny reczny (10 minut)* 32,01 |Masaz mechaniczny — fotel (15 minut) 11,0
Hydromasaz podwodny (10 minut) 11,0 | Masaz suchy klasyczny catosciowy * (50 MIN) | 84,0
Kapiel z zelem siarczkowym (10 minut) 16,0 | Masaz suchy klasyczny czesciowy * (30 MIN) 536
Bicze szkockie (5 minut) 13,0 |Masaz suchy klasyczny czesciowy (10 MIN) 21,0
Okfady z pasty siarczkowej 1 punkt (10 minut) | 11,0 |Masaz wibracyjny reczny (10 minut) 16,0
Kapiel natleniajgca (10 minut) 11,0
FIZYKOTERAPIA zt | INNE zt
Galwanizacja (10 minut) 9,0 |Tlenoterapia (30 min) 9,0
Jonoforeza (10 minut) 9,0 |- maska tlenowa * 15,0
Jonoforeza z zelem borowinowym (10 minut) = 11,0 |- wasy tlenowe * 7,0
Diadynamik (10 minut) 9,0 |Sauna finska (45 min.) 16,0
Elektrostymulacja (10 minut) 9,0 |Badanie lekarskie 25,0
Fonoforeza (5 minut) 9,0 |Inhalacje indywidualne ultradzwiekowe lekowe 10,0
Prady Tens (10 minut) 9,0 lek pacjenta (10 minut)
Tonoliza (10 minut) 9,0 |Kagpiel kwasoweglowa sucha (10 minut) 11,0

*

zabiegi zawsze odpfatne, bez wzgledu na typ pobytu

Doba hotelowa od 15:00 do 10:00 (od obiadu do $niadania)



Sanatorium Uzdrowiskowe “POLEX” tel: 54/283 42 11; 54/283 60 87; 664-132-468;

| v sprzedaz@sanatoriumpolex.pl
\. 87-720 Ciechocinek, ul. Sw. Brata Alberta 5 (tAZIENKI 1), wejscie od ul. Raczynskich 6
CENNIK POZOSTAEYCH SWIADCZEN na 2019 r.
Inne swiadczenia medyczne dla pobytow hotelowych z}

Wizyta lekarska /kazdorazowo 25,0
Pomiar podstawowych parametréw /pomiar RR, tetna, temperatury/ 5,0
Wykonanie opatrunku /ustuga zawiera jatowe gaziki, Srodek dezynfekcyjny, bandaz, przylepiec/ 10,0
Badanie poziomu cukru /glukometrem/ 5,0
Iniekcja domiesniowa 10,0
Iniekcja dozylna 15,0
Kropléwka - dozylne podanie mikroelementdw, witamin, ptynu fizjologicznego, glukozy, itp. /jeden 60,0
wlew/
Podawanie insuliny /lek pacjenta/ 5,0
Pakiet badan laboratoryjnych /morfologia,cholesterol catkowity, tréjglicerydy,glukoza, apat, alat, OB, 60,0
TSH-kobiety, PSA-mezczyzni/
Transport sanitarny zgodnie z tabelg opfat okreslong przez szpital w Aleksandrowie Ku;.

Pozostate swiadczenia z}

Wymiana poscieli na zyczenie 10,0
Wymiana recznika na zyczenie 2,0
Sniadanie 10,0
Obiad W dni powszednie oraz niedziele w pakiecie minimum trzydniowym 15,0

W niedziele 18,0
Kolacja 10,0
Catodzienne wyzywienie 35,0

Doba hotelowa od 15:00 do 10:00 (od obiadu do $niadania)



Sanatorium Uzdrowiskowe “POLEX” tel: 54/283 42 11; 54/283 60 87; 664-132-468;
v sprzedaz@sanatoriumpolex.pl
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CENNIK WYZYWIENIA W SWIETA na 2019 r. dla oséb z zewnatrz

1. Wielkanoc:

| dzien swiat Il dzien swiat
Sniadanie 53,00 zt |sniadanie 27,00 zt
obiad 32,00 zt |obiad 32,00 zt
kolacja 27,00 zt |kolacja 27,00 zt
Razem: 112,00 zt | Razem: 86,00 zt
2. Wigilia:
Sniadanie 10,00 zt
obiad 15,00 zt
kolacja 53,00 zt
Razem: 78,00 zt

3. Boze Narodzenie (I i |l dzien swiat):

Sniadanie 27,00 zt
obiad 32,00 zt
kolacja 27,00 zt
Razem: 86,00 zt

Doba hotelowa od 15:00 do 10:00 (od obiadu do $niadania)



Sanatorium Uzdrowiskowe “POLEX” tel: 54/283 42 11; 54/283 60 87; 664-132-468;
v sprzedaz@sanatoriumpolex.pl
\. 87-720 Ciechocinek, ul. Sw. Brata Alberta 5 (tAZIENKI 1), wejscie od ul. Raczynskich 6

-~ POBYTY dla dzieci na 2019 r.

CENA WYZYWIENIA WYNOSI 35 zt/doba ($niadanie i kolacja po 10 zt, obiad po 15 z)

UWAGI:
- dziecko bez wyzywienia (na wspolnym t6zku z opiekunem) — bezptatnie

- dziecko z wyzywieniem (na wspolnym tézku z opiekunem) — 35 zt/doba

- dziecko niezaleznie od rodzaju pobytu (na osobnym t6zku) - cena, jak za osobe
dorostg minus 5% rabatu.

Dziecko — do 7 lat.

INNE UWAGI:

BEZPLATNA MORFOLOGIA KRWI i SUPLEMENTACJA WITAMINA D:
Dla kazdego z naszych klientow, przebywajgcego na pobycie leczniczym powyzej 6
dni (za jego zgoda), wykonujemy bezptatnie podstawowe badanie krwi — morfologie

oraz wydajemy witamine D.

Doba hotelowa od 15:00 do 10:00 (od obiadu do $niadania)



