
Szanowni Państwo. 

REHABILITACJA AMBULATORYJNA DLA 
OZDROWIEŃCÓW PO COVID-19

Już, teraz, zaraz, za chwilę, od 18 stycznia 2021 zaczynamy 
rehabilitację ambulatoryjną. Pakiet dedykowany jest dla wszystkich 
osób, które przeszły COVID-19. 
Leczymy w sanatorium St.George, Ciechocinek Wojska Polskiego 2. 
Opiekuje się Państwem prof. Irena Ponikowska. 
Wystarczy zaświadczenie o przebytej chorobie lub badania na 
przeciwciała (koszt za badania przeciwciał zwracamy). 

 Specjalistyczny Pakiet dla Ozdrowieńców po przebyciu COVID-19 dostępny
 w trybie ambulatoryjnym (bez zakwaterowania).

Cel pakietu:

•ocena stanu zdrowia pacjenta,

•poprawa wydolności wysiłkowej i krążeniowej,

•poprawa sprawności oddechowej oraz siły mięśniowej,

•poprawa ogólnej sprawności fizycznej,

•wsparcie zdrowia psychicznego,

•edukacja zdrowotna.

W cenie pakietu:

•1 x konsultacja lekarza specjalisty (do 30 min.)*,
•2 x w tygodniu konsultacje psychologiczne do 30 minut,
•psychoedukacja (warsztaty z psychologiem do 60 minut),
•konsultacja fizjoterapeuty do 30 minut,
•indywidualnie dobrane zabiegi lecznicze**, w tym wykonywane w oparciu o naturalne 
surowce lecznicze (borowina, solanka, tężnia solankowa***) – do 5 dziennie 

   

CENNIK**** (cena za osobę za 1 dzień zabiegowy ):  85 zł

  Zgłoszenia przyjmujemy pod telefonem:  54-283-60-87,   liczy się kolejność zgłoszeń.
                                                                        54-283-42-11
                                                                        664-132-468 
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