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Cztowiek zyje w srodowisku biologicznym ze zwierzetami, roslinami, owadami,
grzybami, bakteriami, wirusami. Razem tworzymy ztozony system biologiczny. Bakterie i
wirusy chorobotwércze znajdujg sie stale wokot nas nie tylko w okresie pandemii, ale
choruja tylko niektére osoby. Nie zapadajg na chorobe infekcyjng lub przechodzg jg lekko
osoby ,ktére majg duzg odpornosé, czyli sprawny uktad immunologiczny. Moga byé
oczywiscie wyjatki gdy organizm spotka sie z niezwykle jadowitym dla niego wirusem.

Zaraz po wtargnieciu wirusa do organizmu cztowieka , wtgcza sie aktywnosé uktadu
immunologicznego, rozpoczyna sie walka, niestety nie zawsze wygrywa nasz organizm.
Ostabienie uktadu immunologicznego wystepuje w niektorych chorobach jak np. w cukrzycy,
otytosci, nadci$nieniu, chorobach ptucno-oskrzelowych u oséb w podesztym wieku i u oséb
przymujacych sterydy czy inne leki immunosupresyjne. Ostabienie uktadu immunologicznego
wystepuje rowniez u oséb prowadzacych nieprawidtowy styl zycia oraz u dzieci, ktérych
zachowanie zdrowotne jest nieprawidtowe .Nieprawidtowy styl zycia obejmuje przede
wszystkim: brak aktywnosci fizycznej, nieprawidtowe odzywianie sie, naduzywanie uzywek,
spedzanie duzo czasu w pracy przy komputerze, brak $wiatta stonecznego, zaburzenie
rytmow biologicznych, bezsennosg, stres, depresja, ciggty pospiech. Pandemia i restrykcje z
nig zwigzane sprzyjajg rozwojowi wiekszosci tych czynnikéw .Wszystkie te sytuacje
ostabiajg uktad immunologiczny i sprzyjajg infekcjom. Podobnie jak dorosli réwniez dzieci
prowadzg nieprawidtowy styl zycia, czesto zalezny od rodzicow. Dzieci obecnie bardzo
czesto zapadajg na infekcje grypowe, przeziebienia poniewaz ich uktad odpornosciowy jest
staby, dzieci nie sg hartowane, w maty stopniu korzystajg obecnie z leczenia
uzdrowiskowego. Przyczyng obnizonej odpornosci u dzieci jest brak ruchu na swiezym
powietrzu, nadmierne korzystanie z komputera, nieprawidtowe odzywanie. Dzieci takie przy
pierwszym kontakcie z bakteriami lub wirusami choruja.

Najwazniejszym problemem pozwalajgcym na przerwanie pandemii sg nie tylko
szczepionki, ale przede wszystkim praca nad wzmocnieniem uktadu odpornosciowego



poprzez wdrozenie programow profilaktycznych. Szczepienia stymulujg uktad odpornosciowy
wyzwalajg odpornosc swoistg do walki z danym wirusem. Szczepionka jednak wywotuje
odpornos¢ w ograniczonym zakresie i dziata lepiej u tych oséb u ktérych uktad
immunologiczny nie jest bardzo ostabiony, nie daje odpornosci na inne wirusy czy bakterie .
Aby ustrzec nasze spoteczenstwo przed chorobg infekcyjng nie wystarczy wiec
szczepionka nawet najlepszej jakosci, poniewaz wirusy i bakterie zawsze bedg obok nas, ale
nalezy podja¢ dziatania w kierunku wzmocnienia wiasnej odpornosci ogélnej. Dysponujemy
takimi metodami niefarmakologicznymi, ktore sg bardziej fizjologiczne i nie wywotujg
skutkow ubocznych i powiktan. W tym zakresie lecznictwo uzdrowiskowe ma ogromne
mozliwosci i duzy potencjat zdrowotny. Konieczne jest jednak zrozumienie decydentéw
znaczenia pierwszorzednej roli profilaktyki w zapobieganiu infekcjom wirusowym oraz
wykorzystania duzego potencjatu zdrowotnego Polskich Uzdrowisk do tych celow.
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